
 

Le pull Odette (tuto?) 

Allez, courage fuyons, je m'y colle! Merci d'avance de votre indulgence, mais moi, 

mon métier, c'est pas de faire des patterns de tricot hein! 

 

Matos: (pour un pull en taille 38 pas moulante) 

• 800 yards d'une laine qui se tricote avec des aiguilles 5 (ici, 5 écheveaux 

de Sweater de chez Spud & Chloë, Laine et tricot, coloris Ice cream) 

• des aiguilles circulaires n°5 de 80 cm de longueur 

• une aiguilles à torsades 

• 2 anneaux marqueurs 

• feuille blanche, stylo et un exemplaire de Raymond Babitt pour compter les 

rangs. 

Alors, d'abord, la question des aiguilles circulaires car on me la pose souvent. 

Ici, elles sont obligatoires, car le pull se tricote en rond. Il ne faut pas avoir peur de 

l'aiguille circulaire, l'aiguille circulaire est ton amie, d'autant plus que si comme moi, 
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tu n'aimes pas les mailles envers, avec l'aiguille circulaire, en tricotant toujours à 

l'endroit, ça donne du jersey, c'est magique. 

Comment se tricote le pull? 

• il se tricote de bas en haut. Toute la partie depuis le rang de montage des 

mailles jusqu'à la fin des augmentations d'emmanchures se fait en rond sur 

les aiguilles circulaires. 

• Après les augmentations d'emmanchures, le travail se divise en deux parties, 

le devant, et le dos (on est toujours sur nos aiguilles circulaires, mais on les 

utilise alors comme des aiguilles droites (on n'oublie pas que l'aiguille 

circulaire est ton amie!) 

Quelques notions pour tricoter ce pull en rond: 

• Comme je le disais plus haut, donc,  ne pas oublier que pour avoir du jersey, 

quand on tricote en rond, on fait tous les rangs à l'endroit 

• Pour la partie avec les torsades sur le devant du pull, sur le rang équivalent au 

rang de retour si on tricotait sur aiguilles droites (donc tous les rangs pairs en 

fait, faites bosser Raymond un peu allons!) on tricote toutes les mailles 

comme elles se présentent, si maille endroit, on la tricote à l'endroit, si maille 

envers, on la tricote à l'envers, on ne se prend pas la tête surtout! 

On attaque? 

• Monter 188 mailles. Fermer le rang (attention à ne surtout pas vriller le rang 

de montage quand on ferme le tricot) et tricoter en rond en côtes 1/1 pendant 

10 rangs. Jusque ça, c'est de la rigolade! 

• Positionner les anneaux marqueurs pour différencier le dos et le devant, donc 

mettre un anneau marqueur au début du rang et 94 mailles plus loin. 

• Pour la partie dos du travail, elle est en jersey simple, je n'en reparlerai pas 

donc, on fait toutes les mailles à l'endroit et voilà 

Bon, je poste déjà ça, et je tente un diagramme des torsades et je vais travailler, 

accessoirement ahem... 

Bon, j'ai fait le diagramme finalement... 



 

Cliquer sur l'image pour agrandir... 

Là je pars vraiment bosser, à plus tard pour la suite! 

Je reprends. 

Je vous mets maintenant le how to pour chaque torsade, natte ou losange, le mieux 

est de s'écrire tout ça sur une feuille qu'on se garde à côté, et qu'on suit au fur et à 

mesure, mais au bout d'un moment, on connaît l'enchaînement par coeur, c'est plus 

simple! 

Torsade à 6 mailles croisée à DROITE, sur 8 rangs: 

• Rangs 1, 3, 5 , on tricote les 6 mailles à l'endroit 

• Rangs 2, 4, 6 et 8, on tricote les mailles comme elles se présentent 

• Rang 7: mettre 3 mailles sur l'aiguille à torsade placée DERRIERE le tricot, 

tricoter les 3 mailles suivantes à l'endroit, puis tricoter les 3 mailles de l'aiguille 

à torsade. 

Torsade à 6 mailles croisée à GAUCHE, sur 8 rangs: 

• Rangs 1, 3, 5, on tricote les 6 mailles à l'endroit 

• Rangs 2, 4, 6 et 8, on tricote les mailles comme elles se présentent 



• Rang 7: mettre 3 mailles sur l'aiguille à torsade placée DEVANT le tricot, 

tricoter les 3 mailles suivantes à l'endroit, puis tricoter les 3 mailles de l'aiguille 

à torsade. 

Natte à 15 mailles, sur 8 rangs: 

• Rangs 1 et 5, on tricote les 15 mailles à l'endroit 

• Rangs 2, 4, 6 et 8, on tricote les mailles comme elles se présentent 

• Rang 3: 3 mailles à l'endroit, *mettre 3 mailles sur l'aiguille à torsade placée 

DEVANT le tricot, tricoter les 3 mailles suivantes à l'endroit puis les 3 mailles 

de l'aiguille à torsade*, répéter de * à * pour les 6 mailles suivantes 

• Rang 7: * placer 3 mailles sur l'aiguille à torsade placée DERRIERE le tricot, 

tricoter à l'endroit les 3 mailles suivantes, puis les mailles de l'aiguille à 

torsade*, répéter de * à * pour les 6 mailles suivantes, tricoter 3 mailles à 

l'endroit 

Losange-fond point de blé, 13 mailles, sur 20 rangs: 

• Rang 1: 3 mailles croisées vers la gauche (glisser 2m sur l'aiguille à torsade 

placée DEVANT, tricoter A L'ENVERS la maille suivante, puis les 2m de 

l'aiguille à torsade A L'ENDROIT), *1m env, 1 m end*, répéter de * à* 3 fois, 

1 m env, 3 mailles croisées vers la droite (glisser 1m sur l'aiguille à torsade 

placée DERRIERE, tricoter A L'ENDROIT les 2m suivantes, puis la maille de 

l'aiguille à torsade A L'ENVERS) 

• Rang 2 et tous les rangs pairs: tricoter les mailles comme elles se présentent. 

• Rang 3: 1m env, 3 mailles croisées vers la gauche (cf rg 1), *1m env, 1 m 

end*, répéter de *à* 2 fois, 1 m env, 3 mailles croisées vers la droite (cf rg 1 

), 1 m env 

• Rang 5: 2 m env, 3 mailles croisées vers la gauche (cf rg 1), 1 m env, 1 m 

end, 1 m env, 3 mailles croisées vers la droite (cf rg 1), 2 m env 

• Rang 7: 3 m env, 3 mailles croisées vers la gauche (cf rg1), 1 m env, 3 mailles 

croisées vers la droite (cf rg 1), 3 m env 

• Rang 9: 4 m env, 5 m croisées vers la droite à l'endroit ( glisser 3 m sur 

l'aiguille à torsade placée DERRIERE, tricoter à l'endroit les 2 m suivantes, 

remettre la 3°m de l'aiguille à torsade sur l'aiguille gauche, la tricoter à 

l'endroit en passant derrière les 2m de l'aiguille à torsade, puis tricoter les 2m 

restantes de l'aiguille à torsade à l'endroit), 4 m env 

• Rang 11: 3 m env, 3m croisées vers la droite à l'endroit (glisser 1m sur 

l'aiguille à torsade placée DERRIERE, tricoter à l'endroit les 2m suivantes, puis 

la maille de l'aiguille à torsade, à l'endroit aussi), 1 m env, 3 m croisées vers la 

gauche à l'endroit (glisser 2 m  sur l'aiguille à torsade placée DEVANT, tricoter 

à l'endroit la m suivante, puis les 2m de l'aiguille à torsade, à l'endroit aussi), 

3 m env 

• Rang 13: 2 m env, 3m croisées vers la droite à l'endroit (cf rg 11), 1 m env, 1 

m end, 1 m env, 3m croisées vers la gauche à l'endroit (cf rg 11), 2 m env 



• Rang 15: 1 m env, 3m croisées vers la droite à l'endroit (cf rg 11), *1m env, 1 

m end*, répéter de * à * 2 fois, 1 m env, 3 mailles croisées vers la gauche à 

l'endroit (cf rg 11) 

• Rang 17: 3m croisées vers la droite à l'endroit (cf rg 11), *1 m env, 1 m end*, 

répéter de * à * 3 fois, 1 m env, 3 m croisées vers la gauche à l'endroit (cf rg 

11) 

• Rang 19: 2 m end, * 1 m env, 1 m end*, répéter de * à * 4 fois, 1 m env, 2 

m end 

Bon, là, vous avez tout pour tricoter le corps du pull. 

Tricotez les torsades nattes and co en les agençant comme sur mon schéma un peu 

plus haut qui montre bien les mailles env à faire pour bien séparer les différents 

motifs, et en suivant l'organisation des torsades rang après rang 

Les torsades à 6 mailles et la natte se font sur 8 rangs, les losanges sur 20. 

Le mieux est donc de se faire deux numérotations en colonne, l'une sur 20 rangs, 

l'autre sur 8, et de cocher un bâton dans chaque colonne pour chaque rang effectué, 

ainsi on sait en permanence où on en est pour chacun des motifs. 

Pour 2 répétitions de losanges on a 5 répétitions de torsades ou nattes. 

Tricoter comme ça selon la hauteur souhaitée, ici j'ai fait 28 cm avant d'attaquer les 

augmentations d'emmanchures. 

Augmentations d'emmanchures, tous les 2 rangs, comme suit (évidemment, on 

continue toujours nos torsades devant, on peut donc se rajouter encore une colonne 

pour nos bâtons destinés à compter les rangs d'augmentations): 

• Tricoter jusqu'à 1 maille avant le 1° marqueur, faire une augmentation, puis 2 

mailles (le marqueur est donc entre ces deux mailles), une augmentation, 

tricoter jusqu'à 1 maille avant le 2° marqueur, faire une augmentation, tricoter 

2 mailles (2° marqueur entre ces 2 mailles), une augmentation, terminer le 

rang. 

• Rangs pairs normaux, on tricote les mailles comme elles se présentent. 

• Répéter ces 2 rangs 11 fois en tout. On obtient alors 232 mailles. 

• Au rang suivant, tricoter jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles avant le 1° marqueur: 

1 augmentation, 1 maille, 1 augmentation, tricoter 2 mailles (marqueur entre 

ces 2 mailles), 1 augmentation, 1 maille, 1 augmentation, tricoter jusqu'à ce 

qu'il reste 2 mailles avant le 2° marqueur, 1 augmentation, 1 maille, 1 

augmentation, 2 mailles (2° marqueur entre ces 2 mailles), 1 augmentation, 1 

maille, 1 augmentation, tricoter jusqu'à la fin du rang. (240 mailles) 

• 1 rang simple 

• Au rang suivant, tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le 1° marqueur: 

1 aug, 1 m, 1 aug, 1 m, 1 aug, 2 m (marqueur entre ces 2 mailles), 1 aug, 1 

m, 1 aug, 1 m, 1 aug, tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles avant le 2° 



marqueur, 1 aug, 1 m, 1 aug, 1 m, 1 aug, 2 m (2° marqueur entre ces 2 

mailles), 1 aug, 1 m, 1 aug, 1 m, 1 aug, tricoter jusqu'à la fin du rang. 

• 1 rang simple 

• Répéter les 2 rangs précédents 3 fois en tout, on obtient alors 276 mailles. 

• Les augmentations d'emmanchures sont terminées. On tricote maintenant le 

devant et le dos du haut du pull séparément. 

Haut du dos du pull (sur 138 mailles): 

• Tricoter droit en jersey jusqu'à 10 cm de hauteur mesurée au niveau des 
manches. 

• Rabattre alors les 28 mailles centrales comme suit: tricoter 55 mailles, 
rabattre 28 mailles, tricoter 55 mailles. Le dos se finit ensuite en deux fois. 

• Premier côté, continuer les diminutions d'encolure tous les 2 rangs en 
rabattant 2 mailles puis 1 maille. 

• Continuer droit jusqu'à ce que la hauteur mesurée sur la manche fasse 15 cm. 
• Rabattre souplement. 
• Tricoter l'autre côté d'encolure du dos en vis à vis. 

Haut du devant du pull (sur 138 mailles): 

• Tricoter 2 rangs puis attaquer les diminutions d'encolure (continuer les 
torsades, en adaptant au niveau des diminutions d'encolure pour les nattes, 
un peu de freestyle pour continuer à croiser tant que l'on peut)  . 

• Rabattre les 16 mailles centrales comme suit: tricoter 61 mailles, rabattre 16 
mailles, puis tricoter 61 mailles 

• Continuer chaque côté d'encolure en faisant des diminutions tous les deux 
rangs comme suit:  2m 3 fois, et 1 m 3 fois (ça veut dire qu'on va 
diminuer 2 mailles, faire le rang retour, puis diminuer 2 mailles, rang 
retour, puis diminuer 2 mailles, rang retour, c'est ça, diminuer 2 
mailles 3 fois tous les 2 rangs et idem pour les diminutions d'1m 3 
fois) 

• Une fois les diminutions terminées, continuer droit et à 15 cm mesurés en 
hauteur depuis le bas des manches, rabattre souplement. 

• Faire les deux côtés du devant d'encolure en vis à vis 

Montage et finitions: 

• Faire les coutures des dessus des manches 
• Relever régulièrement des mailles tout autour de l'encolure, et tricoter 8 rangs 

de côtes 1/1, rabattre plutôt en serrant pour éviter que l'encolure ne baille 
• Relever les mailles autour de l'extrêmité des manches et tricoter 8 rangs de 

côtes 1/1, rabattre, souplement. 

Bien repasser ou bloquer le pull en étirant les torsades qui ont tendance à se 

resserrer sinon. 

Eh, non mais je crois que j'ai fini le tuto d'Odette (le pull attention, parce que ma 

grand-mère, je serais bien en peine d'en faire un tuto...) 



J'espère ne rien avoir oublié et ne pas avoir fait d'erreur, mais je me suis appliquée, 

donc normalement, c'est bon. 

Ce tuto comporte forcément quelques techniques typiques des tricots english, tricot 

en rond tout ça tout ça, si vous avez un souci avec ces techniques, le mieux est de 

faire une recherche google ou youtube avec ce qui vous pose problème, et de voir 

ainsi le truc en vidéo, ça éclaircit tout. 

Le pull Odette est donc issu de ma petite cuisine perso, mais pas que: 

• la base est faite à partir du Dressy Sweater de chez Pickles 

 

• les torsades sont issues de ce livre:  

 

Visitez le blog d’Aurélie : http://auremalou.canalblog.com 
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